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Fietsen, zwemmen en eten 
in art nouveau decor

Wanneer? Zondag 20 juni 2010

Afspraak om 9u15:
Achterkant Centraal Station Brussel
Kantersteen - 1000 Brussel

Programma:
Fietstocht doorheen Brussel met een Brukselbinnenste-
buitengids die uitleg geeft over 250 jaar architectuur-ge-
schiedenis met nadruk op art nouveau en art deco . De toer 
loopt onder andere langs Warande, squares, bovenstad en 
eindigt met een bezoek aan het interieur van art nouveau-
winkelpand Les Magasins Waucquez (huidig Centrum voor 
het Belgisch stripverhaal). In dit pand bevindt zich ook een 
aantrekkelijk café-restaurant, Brasserie Horta, waar ons een 
warme lunch wordt geserveerd. In de namiddag verplaatsen 
we ons naar het zwembad van Elsene. Daarin duiken is een 
heel andere ervaring dan in een gewoon zwembad springen. 
Je kan hier de sfeer van in het begin van de vorige eeuw her-
ontdekken, met de metalen structuur, de keramische tegels, 
de kabines als walegangen of nog de kolonnen in gietijzer. 
We kunnen kiezen tussen een les aquagym of vrij zwem-
men. Na deze frisse duik in het zwembad keren we terug 
naar het Centraal Station, waar de Sporteltrip afgesloten 
wordt.

Praktische tips:
• Voor het fietsen: licht sportieve, gemakkelijke kledij

• Voor het zwemmen: zwempak, badmuts (verplicht) en     

  handdoek

Uren	 	 	 Waar

9u15	 	 	 verzamelen aan achterkant 	
	 	 	 Centraal Station Brussel

9u30 – 13u	 	 gegidste fietstocht doorheen 	
	 	 	 Brussel

13u00	 	 	 warme lunch in Brasserie 	
	 	 	 Horta 

14u00	 	 	 vertrek naar het art nouveau 	
	 	 	 zwembad te Elsene

15u00 – 16u30		 aquagym / zwemmen in 

	 	 	 art nouveau zwembad Elsene

17u00	 	 	 vertrek naar Centraal Station 	
	 	 	 Brussel


